
ประวัติสวนตัว 

1. ขอมูลสวนตัว 

ช่ือ-นามสกุล (ไทย)   นางหนึ่งฤทัย กําลังดัดษณะ 

        (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Nuengrutai Kumluangdadsana 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 138 หมูท่ี 5 ตําบลชางกลาง อําเภอชางกลาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 80250 โทรศัพท 087-282-7925  Email: fonnuengrutai@gmail.com 

วันเดือนปเกิด 14 ธันวาคม 2530 อายุ 31 ป สัญชาติ ไทย เช้ือชาติ ไทย ศาสนา พุทธ 

คติประจําใจ ทัศนคติเชิงบวก การพัฒนาตนเอง และความซ่ือสัตยสุจริต 

2. ประวัติการศึกษา 

ระดับช้ัน สถานศึกษา จังหวัด คะแนนเฉล่ีย 

ประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบานนาวา นครศรีธรรมราช - 

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนชุมชนบานนาวา นครศรีธรรมราช 3.20 

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนชางกลางประชานุ

กูล 

นครศรีธรรมราช 3.54 

ปริญญาตรี (วท. บ) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ นครศรีธรรมราช 2.77 

ปริญญาโท (วท. ม) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ นครศรีธรรมราช 3.50 

 

3. ประวัติการฝกงานหรือประสบการณทํางาน 

 ตําแหนง นักวิจัย เรื่อง การศึกษาจํานวนโครโมโซมขิงพืชวงศขิงขา 

(Zingiberaceae)  บางชนิดในภาคใตของประเทศไทย หนวยงาน หนวยวิจัยความ

หลากหลายทางชีวภาพ ท่ีอยู มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ระยะเวลาการทํางาน 4 เดือน จาก กันยายน 2552 ถึง ธันวาคม 2552 

 ตําแหนง ผูชวยสอนวิชาชีววทิยา หนวยงาน หนวยวิจัยความหลากหลายทาง

ชีวภาพสํานักวิชาวิทยาศาสตร ท่ีอยู มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัด

นครศรีธรรมราช ระยะเวลาการทํางาน 9 เดือน จาก กันยายน 2553-2556 ถึง 

พฤศจิกายน 2553-2556 

 หนาท่ี ทําตัวอยางพรรณไมแหง หนวยงาน อุทยานพฤกษศาสตร ท่ีอยู 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระยะเวลาการทํางาน 11 เดือน 

จาก พฤษภาคม 2555 ถึง มีนาคม 2556 

 ครูสอนพิเศษ วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และคอมพิวเตอร ใน

ระดับประถมศึกษาปท่ี 3-6 และมัธยมศึกษาปท่ี 1-2 

วิท
ยา

ลัย
เท

คโ
น
โล

ยีภ
าค

ใต
้



 ครู หนวยงาน โรงเรียนเจริญวิทย ตําบลไสหรา อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ระยะเวลาการทํางาน เดือนพฤศจิกายน 2557- ปจจุบัน 

4. ประสบการณหรือผลงานวิจัย 

 Paper 

– การศึกษาอนุกรมวิธานและการใชประโยชนแบบดั้งเดิมของของพืชวงศขิง

ขาในอุทยาแหงชาติเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประเทศไทย 

(Taxonomic studies and Traditional Uses of Zingiberaceae in 

Khao Luang National Park, Nakhon Si Thammarat Province, 

Thailand) ตีพิมพใน Walailak Journal of Science and Technology 

เลมท่ี 12 เดือนมิถุนายน ป 2558 

 Poster Presentation 

– การศึกษาขนาดของเมฆและปริมาณน้ําฝนในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ใน

งาน CloudSat Thailand ณ สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ป 2550 

– ความหลากหลายของพืชวงศขิงขาในอุทยานแหงชาติเขาหลวง ในงาน วลัย

ลักษณวิจัยครั้งท่ี 4 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ป 

2555 

 Oral Presentation 

– การศึกษาอนุกรมวิธานของพืชวงศขิงขาในอุทยานแหงชาติเขาหลวง ในงาน 

ประชุมวิชาการพฤกษาศาสตรแหงประเทศไทยครั้งท่ี 7 ณ มหาวิทยาลัย

รามคําแหง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ป 2556 

 Special Study 

– ปจจัยจํากัดของเรณูและพาหะนําองเรณูตอการเจริญของผลปุดคางคก 

(Etlingera littoralis) ในพ้ืนท่ีน้ําตกกระโรม จังหวัดนครศรีธรรมราช  ป 

2552-2553 

 

5. กิจกรรมอ่ืนๆ 

 การแขงขันทักษะทางวิชาการ 

– โครงการเยาชน ยูซีอี แลกเปล่ียนวัฒนธรรม สอบไดลําดับท่ี 37 จาก

เยาวชนท้ังหมด 3,174 คน 
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– โครงการทดสอบความรูทางวิทยาศาสตร ครั้งท่ี 16 ระดับมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 บริษัทเสริมปญญาจํากัด วันท่ี 5 กุมภาพันธ 2547 

– กิจกรรม การแขงขันเครื่องรอนกระดาษพับ ระดับช้ัน ป.1- ป.3 ในงาน

ศิลปะหัตกรรมนักเรียน : เปดโลกทัศนทางการศึกษา  สพป.นศ. 2 ครั้งท่ี 

11 ประจําป 2558 ณ โรงเรียนชุมชนบานไทรหอง อําเภอทุงสง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 26-28 กันยายน 2558 

– กิจกรรมแขงขันเครื่องรอนกระดาษพับ ในงานการจัดแสดงผลงานทาง

วิชาการนักเรียน ครั้งท่ี 21 ประจําปการศึกษา 2558 ณ โรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย จังหวัด วันท่ี 29 มกราคม 2559 

 การอบรมทางวิชาการ 

– การอบรมและฝกทักษะกิจกรรมคายวิทยาศาสตร ณ โรงเรียนชางกาง

ประชานุกูล  จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 17-18 สิงหาคม 2546 

– โครงการสนับสนุนวัฒนธรรมเพ่ือสันติภาพแหงองคการยูเนสโก ณ 

โรงเรียนชางกางประชานุกูล  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

– คายวิทยาศาสตรสําหรับเยาวชน ณ คณะวิทยาศาตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 

19-20 สิงหาคม 2548 

– การอบรมวิชาการเรื่อง “ดารวินกับวิวัฒนาการ” ณ อุทยานวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 13-15 

กุมภาพันธ 2552 

– Bioresoures Research and Technology ณ โรงแรมสุนียแกรนด 

จังหวัดอุบราชธานี ระหวางวันท่ี 10-12 ตุลาคม 2553 

– International Conference Biodibersity of Southern Thailand 

ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 10-12 

พฤศจิกายน 2553 

– การอบรมการถายดวยกลองจุลทรรศนช้ันสูงการบํารุงรักษา ณ ศูนย

เครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 7 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัด

นครศรีธรรมราช วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2554 

– งานประชุมวันสากลแหงความหลากหลายทางชีวภาพ 2557: ความ

หลากหลายทางชีวภาพของเกาะ (Conference 2014 “International 
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Day for Biodiversity: Island Biodiversity”) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 22-24 พฤษภาคม 2557 

– อบรมวิชาผูกํากับลูกเสือข้ันความรูท่ัวไป รุนท่ี 001/2558 ณ คายลูกเสือ

สําโรง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 25 มีนาคม 2558 

– อบรมวิชาผูกํากับลูกเสือข้ันความรูเบ้ืองตน รุนท่ี 001/2558 ณ คาย

ลูกเสือสําโรง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 28  มีนาคม 

2558 

– อบรมปฏิบัติการ “การเขียนแผนการจัดการเรียนรูและการออกขอสอบ

เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โครงการพัฒนาบุคลากรเพ่ือ

คุณภาพการศึกษา” โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 13-14 มิถุนายน 2558 

– อบรมเทคนิคการบริหารการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 กับการ

จัดการเรียนการสอนอยางเลิศลํ้า GPAS 5 Steps ณ หองคอนเวนชั่น 

โรงแรมแกรนดปารค อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 11 

ตุลาคม 2558 

– สัมมนาวิชาการ Teaching Mathematics and Science Creatively  

ณ โรงแรมเดอะรีเจนซี หาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  วันท่ี 6 

กุมภาพันธ 2559 

– ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ณ โรงแรมแกรนปารค จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 6 

ตุลาคม 2560 

– อบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ “สะเต็ม

ศึกษา: ตนกลา Smart Trainer Team” ณ โรงแรมเดอะพาลาสโซ 

กรุงเทพมหานคร วันท่ี 1-3 มิถุนายน 2561 

 คณะผูทํางานในกิจกรรมทางวิชาการ 

– Globe Thailand RGLE ณ โรงเรียนบานดาน จังหวัดระนอง ระหวาง

วันท่ี 11-14 กันยายน 2549 

– CloudSat Thailand 2006 ณ สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 27-30 กันยายน 2549 
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– นักสืบสายน้ําเมืองคอน ณ ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวาง

วันท่ี 8-14 สิงหาคม 2550 

– CloudSat Thailand 2007 ณ สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 8-14 สิงหาคม 2550 

– การเขียนโครงรางงงานวิจัยระดับโรงเรียน ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 15-16 กันยายน 2550 

– Globe Southern Thailand Network ณ ระเบียงทราย อําเภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 22-23 กันยายน 2550 

– การประชุมวิชาการวิทยาศาสตรเทคโนโลยีแหงระเทศไทย ครั้งท่ี 33 ณ 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 18-20 

ตุลาคม 2550 

– คายอัจฉริยะสรางไดป 1 ณ สํานักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 15-16 กันยายน 2550 

– กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 35 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 7-14 มกราคม 2551 

– คายอัจฉริยะสรางไดป 2 ณ สํานักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 20-21 ธันวาคม 2551 

– คายขนอมนิรันในความทรงจําครั้งท่ี 2 ณ โรงแยกกาซธรรมชาติขนอม 

อําเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 4-7 กุมภาพันธ 2552 

– การแขงขันคอมพิวเตอรโอลิมปกระดับชาติ ครั้งท่ี 5 ณ มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 4-7 พฤษภาคม 2552 

– โครงการคนเกงทักษะภาษาไทยและคณิตศาสตร ครั้งท่ี 9 ณ โรงเรียน

เจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 18 ธันวาคม 

2557 

– คายลูกเสือรอง ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช       

วันท่ี 9  มกราคม 2558 

– กิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 3  กันยายน 2558 

– วันภาษาจีน ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช       

ระหวางวันท่ี 23  กันยายน 2558 
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– โครงการคนเกงทักษะภาษาไทยและคณิตศาสตร ครั้งท่ี 10 ณ โรงเรียน

เจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 18 ธันวาคม 

2558 

– คายลูกเสือสามัญและสามัญรุนใหญ ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 13-15 มกราคม 2559 

– กิจกรรมวันวิชาการโรงเรียนเจริญวิทย ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 22  มกราคม 2559 

– กิจกรรมวันวิชาการโรงเรียนเจริญวิทย ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 13-14  ธันวาคม 2560 

– กิจกรรมวันเด็กแหงชาติ ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช วันท่ี 12 มกราคม 2561 

– กิจกรรมเดินทางไกลและอยูคายพักแรมของโรงเรียนเจริญวิทย ณ คาย 

ตชด 427 บานหนองหงส อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 12-

14 กุมภาพันธ 2561 

– วันบัณฑิตนอย ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันท่ี 17 มีนาคม 2561 

– จิตอาสางานแหผาข้ึนธาตุวัดธาตุนอย ณ วัดธาตุนอย อําเภอชางกลาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 19-27 มีนาคม 2561 

 

6. รางวัล 

 รางวัลดีเดน การประกวดประดิษฐงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ณ หางโรบินสัน โอ

เชี่ยน จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 13-17 ธันวาคม 2542 

 รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 การแขงขันความสามารถทางวิทยาศาสตร ระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในงานวันกิจกรรมทางวิชาการ ณ โรงเรียนชางกลางประชานุกูล 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 13 กุมภาพันธ 2546 

 ยอดนักอานระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อันดับท่ี 2 ในโครงการสงเสริมการอาน

ของหองสมุด โรงเรียนชางกลางประชานุกูล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 การประกวดโครงงานวิทยาศาสตรชวงช้ันท่ี 4 ณ 

โรงเรียนชางกลางประชานุกูล จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 20 มกราคม 

2549 
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