
ประวัติสวนตัว 

1. ขอมูลสวนตัว 

ช่ือ-นามสกุล (ไทย)   นางหนึ่งฤทัย กําลังดัดษณะ 

        (ภาษาอังกฤษ)  Mrs. Nuengrutai Kumluangdadsana 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 138 หมูท่ี 5 ตําบลชางกลาง อําเภอชางกลาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 80250 โทรศัพท 087-282-7925  Email: fonnuengrutai@gmail.com 

วันเดือนปเกิด 14 ธันวาคม 2530 อายุ 31 ป สัญชาติ ไทย เช้ือชาติ ไทย ศาสนา พุทธ 

คติประจําใจ ทัศนคติเชิงบวก การพัฒนาตนเอง และความซ่ือสัตยสุจริต 

2. ประวัติการศึกษา 

ระดับช้ัน สถานศึกษา จังหวัด คะแนนเฉล่ีย 

ประถมศึกษา โรงเรียนชุมชนบานนาวา นครศรีธรรมราช - 

มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนชุมชนบานนาวา นครศรีธรรมราช 3.20 

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนชางกลางประชานุ

กูล 

นครศรีธรรมราช 3.54 

ปริญญาตรี (วท. บ) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ นครศรีธรรมราช 2.77 

ปริญญาโท (วท. ม) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ นครศรีธรรมราช 3.50 

 

3. ประวัติการฝกงานหรือประสบการณทํางาน 

 ตําแหนง นักวิจัย เรื่อง การศึกษาจํานวนโครโมโซมขิงพืชวงศขิงขา 

(Zingiberaceae)  บางชนิดในภาคใตของประเทศไทย หนวยงาน หนวยวิจัยความ

หลากหลายทางชีวภาพ ท่ีอยู มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ระยะเวลาการทํางาน 4 เดือน จาก กันยายน 2552 ถึง ธันวาคม 2552 

 ตําแหนง ผูชวยสอนวิชาชีววทิยา หนวยงาน หนวยวิจัยความหลากหลายทาง

ชีวภาพสํานักวิชาวิทยาศาสตร ท่ีอยู มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัด

นครศรีธรรมราช ระยะเวลาการทํางาน 9 เดือน จาก กันยายน 2553-2556 ถึง 

พฤศจิกายน 2553-2556 

 หนาท่ี ทําตัวอยางพรรณไมแหง หนวยงาน อุทยานพฤกษศาสตร ท่ีอยู 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระยะเวลาการทํางาน 11 เดือน 

จาก พฤษภาคม 2555 ถึง มีนาคม 2556 

 ครูสอนพิเศษ วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และคอมพิวเตอร ใน

ระดับประถมศึกษาปท่ี 3-6 และมัธยมศึกษาปท่ี 1-2 
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 ครู หนวยงาน โรงเรียนเจริญวิทย ตําบลไสหรา อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ระยะเวลาการทํางาน เดือนพฤศจิกายน 2557- ปจจุบัน 

4. ประสบการณหรือผลงานวิจัย 

 Paper 

– การศึกษาอนุกรมวิธานและการใชประโยชนแบบดั้งเดิมของของพืชวงศขิง

ขาในอุทยาแหงชาติเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประเทศไทย 

(Taxonomic studies and Traditional Uses of Zingiberaceae in 

Khao Luang National Park, Nakhon Si Thammarat Province, 

Thailand) ตีพิมพใน Walailak Journal of Science and Technology 

เลมท่ี 12 เดือนมิถุนายน ป 2558 

 Poster Presentation 

– การศึกษาขนาดของเมฆและปริมาณน้ําฝนในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ใน

งาน CloudSat Thailand ณ สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ป 2550 

– ความหลากหลายของพืชวงศขิงขาในอุทยานแหงชาติเขาหลวง ในงาน วลัย

ลักษณวิจัยครั้งท่ี 4 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ป 

2555 

 Oral Presentation 

– การศึกษาอนุกรมวิธานของพืชวงศขิงขาในอุทยานแหงชาติเขาหลวง ในงาน 

ประชุมวิชาการพฤกษาศาสตรแหงประเทศไทยครั้งท่ี 7 ณ มหาวิทยาลัย

รามคําแหง จังหวัดกรุงเทพมหานคร ป 2556 

 Special Study 

– ปจจัยจํากัดของเรณูและพาหะนําองเรณูตอการเจริญของผลปุดคางคก 

(Etlingera littoralis) ในพ้ืนท่ีน้ําตกกระโรม จังหวัดนครศรีธรรมราช  ป 

2552-2553 

 

5. กิจกรรมอ่ืนๆ 

 การแขงขันทักษะทางวิชาการ 

– โครงการเยาชน ยูซีอี แลกเปล่ียนวัฒนธรรม สอบไดลําดับท่ี 37 จาก

เยาวชนท้ังหมด 3,174 คน 
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– โครงการทดสอบความรูทางวิทยาศาสตร ครั้งท่ี 16 ระดับมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 บริษัทเสริมปญญาจํากัด วันท่ี 5 กุมภาพันธ 2547 

– กิจกรรม การแขงขันเครื่องรอนกระดาษพับ ระดับช้ัน ป.1- ป.3 ในงาน

ศิลปะหัตกรรมนักเรียน : เปดโลกทัศนทางการศึกษา  สพป.นศ. 2 ครั้งท่ี 

11 ประจําป 2558 ณ โรงเรียนชุมชนบานไทรหอง อําเภอทุงสง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 26-28 กันยายน 2558 

– กิจกรรมแขงขันเครื่องรอนกระดาษพับ ในงานการจัดแสดงผลงานทาง

วิชาการนักเรียน ครั้งท่ี 21 ประจําปการศึกษา 2558 ณ โรงเรียนจุฬาภรณ

ราชวิทยาลัย จังหวัด วันท่ี 29 มกราคม 2559 

 การอบรมทางวิชาการ 

– การอบรมและฝกทักษะกิจกรรมคายวิทยาศาสตร ณ โรงเรียนชางกาง

ประชานุกูล  จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 17-18 สิงหาคม 2546 

– โครงการสนับสนุนวัฒนธรรมเพ่ือสันติภาพแหงองคการยูเนสโก ณ 

โรงเรียนชางกางประชานุกูล  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

– คายวิทยาศาสตรสําหรับเยาวชน ณ คณะวิทยาศาตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 

19-20 สิงหาคม 2548 

– การอบรมวิชาการเรื่อง “ดารวินกับวิวัฒนาการ” ณ อุทยานวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 13-15 

กุมภาพันธ 2552 

– Bioresoures Research and Technology ณ โรงแรมสุนียแกรนด 

จังหวัดอุบราชธานี ระหวางวันท่ี 10-12 ตุลาคม 2553 

– International Conference Biodibersity of Southern Thailand 

ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 10-12 

พฤศจิกายน 2553 

– การอบรมการถายดวยกลองจุลทรรศนช้ันสูงการบํารุงรักษา ณ ศูนย

เครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 7 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัด

นครศรีธรรมราช วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2554 

– งานประชุมวันสากลแหงความหลากหลายทางชีวภาพ 2557: ความ

หลากหลายทางชีวภาพของเกาะ (Conference 2014 “International 
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Day for Biodiversity: Island Biodiversity”) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 22-24 พฤษภาคม 2557 

– อบรมวิชาผูกํากับลูกเสือข้ันความรูท่ัวไป รุนท่ี 001/2558 ณ คายลูกเสือ

สําโรง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 25 มีนาคม 2558 

– อบรมวิชาผูกํากับลูกเสือข้ันความรูเบ้ืองตน รุนท่ี 001/2558 ณ คาย

ลูกเสือสําโรง อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 28  มีนาคม 

2558 

– อบรมปฏิบัติการ “การเขียนแผนการจัดการเรียนรูและการออกขอสอบ

เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โครงการพัฒนาบุคลากรเพ่ือ

คุณภาพการศึกษา” โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 13-14 มิถุนายน 2558 

– อบรมเทคนิคการบริหารการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 กับการ

จัดการเรียนการสอนอยางเลิศลํ้า GPAS 5 Steps ณ หองคอนเวนชั่น 

โรงแรมแกรนดปารค อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 11 

ตุลาคม 2558 

– สัมมนาวิชาการ Teaching Mathematics and Science Creatively  

ณ โรงแรมเดอะรีเจนซี หาดใหญ อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  วันท่ี 6 

กุมภาพันธ 2559 

– ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ณ โรงแรมแกรนปารค จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 6 

ตุลาคม 2560 

– อบรมเชิงปฏิบัติการ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ “สะเต็ม

ศึกษา: ตนกลา Smart Trainer Team” ณ โรงแรมเดอะพาลาสโซ 

กรุงเทพมหานคร วันท่ี 1-3 มิถุนายน 2561 

 คณะผูทํางานในกิจกรรมทางวิชาการ 

– Globe Thailand RGLE ณ โรงเรียนบานดาน จังหวัดระนอง ระหวาง

วันท่ี 11-14 กันยายน 2549 

– CloudSat Thailand 2006 ณ สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 27-30 กันยายน 2549 
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– นักสืบสายน้ําเมืองคอน ณ ศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวาง

วันท่ี 8-14 สิงหาคม 2550 

– CloudSat Thailand 2007 ณ สถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ระหวางวันท่ี 8-14 สิงหาคม 2550 

– การเขียนโครงรางงงานวิจัยระดับโรงเรียน ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 15-16 กันยายน 2550 

– Globe Southern Thailand Network ณ ระเบียงทราย อําเภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 22-23 กันยายน 2550 

– การประชุมวิชาการวิทยาศาสตรเทคโนโลยีแหงระเทศไทย ครั้งท่ี 33 ณ 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 18-20 

ตุลาคม 2550 

– คายอัจฉริยะสรางไดป 1 ณ สํานักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 15-16 กันยายน 2550 

– กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งท่ี 35 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 7-14 มกราคม 2551 

– คายอัจฉริยะสรางไดป 2 ณ สํานักวิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 20-21 ธันวาคม 2551 

– คายขนอมนิรันในความทรงจําครั้งท่ี 2 ณ โรงแยกกาซธรรมชาติขนอม 

อําเภอขนอม  จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 4-7 กุมภาพันธ 2552 

– การแขงขันคอมพิวเตอรโอลิมปกระดับชาติ ครั้งท่ี 5 ณ มหาวิทยาลัยวลัย

ลักษณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 4-7 พฤษภาคม 2552 

– โครงการคนเกงทักษะภาษาไทยและคณิตศาสตร ครั้งท่ี 9 ณ โรงเรียน

เจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 18 ธันวาคม 

2557 

– คายลูกเสือรอง ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช       

วันท่ี 9  มกราคม 2558 

– กิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 3  กันยายน 2558 

– วันภาษาจีน ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช       

ระหวางวันท่ี 23  กันยายน 2558 
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– โครงการคนเกงทักษะภาษาไทยและคณิตศาสตร ครั้งท่ี 10 ณ โรงเรียน

เจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 18 ธันวาคม 

2558 

– คายลูกเสือสามัญและสามัญรุนใหญ ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 13-15 มกราคม 2559 

– กิจกรรมวันวิชาการโรงเรียนเจริญวิทย ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 22  มกราคม 2559 

– กิจกรรมวันวิชาการโรงเรียนเจริญวิทย ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราชระหวางวันท่ี 13-14  ธันวาคม 2560 

– กิจกรรมวันเด็กแหงชาติ ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช วันท่ี 12 มกราคม 2561 

– กิจกรรมเดินทางไกลและอยูคายพักแรมของโรงเรียนเจริญวิทย ณ คาย 

ตชด 427 บานหนองหงส อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 12-

14 กุมภาพันธ 2561 

– วันบัณฑิตนอย ณ โรงเรียนเจริญวิทย อําเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วันท่ี 17 มีนาคม 2561 

– จิตอาสางานแหผาข้ึนธาตุวัดธาตุนอย ณ วัดธาตุนอย อําเภอชางกลาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช วันท่ี 19-27 มีนาคม 2561 

 

6. รางวัล 

 รางวัลดีเดน การประกวดประดิษฐงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ณ หางโรบินสัน โอ

เชี่ยน จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 13-17 ธันวาคม 2542 

 รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 การแขงขันความสามารถทางวิทยาศาสตร ระดับ

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ในงานวันกิจกรรมทางวิชาการ ณ โรงเรียนชางกลางประชานุกูล 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 13 กุมภาพันธ 2546 

 ยอดนักอานระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อันดับท่ี 2 ในโครงการสงเสริมการอาน

ของหองสมุด โรงเรียนชางกลางประชานุกูล จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 การประกวดโครงงานวิทยาศาสตรชวงช้ันท่ี 4 ณ 

โรงเรียนชางกลางประชานุกูล จังหวัดนครศรีธรรมราช ระหวางวันท่ี 20 มกราคม 
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